Velkomst

Vi byder dig velkommen i CoDA - et program til helbredelse af o
medafhaengighed, hvor hver af os kan dele vores erfaring, styrke og hab i
vores streeben mod at finde frihed, hvor der har vaeret ufrihed og fred,
hvor der har vaeret tumult i vores forhold til os selv og andre.

De fleste af os har sggt efter metoder til at overvinde dilemmaerne i
vores konfliktfyldte forhold og barndom. Mange af os voksede op i _
familier med afhangighed - nogle af os gjorde ikke. | alle tilfaelde har vi
I hvert af vores liv fundet, at medafhangighed er et dybt rodfestet,
tvan?spraeget meanster, og at det er fgdt af vores ind imellem moderat, ind
imellem ekstremt dysfunktionelle familie systemer.

Vi har pa vores egne mader erfaret det smertefulde traume af tomheden i
vores barndom og i vores forhold gennem livet. Vi har forsggt at bruge
andre - vores partnere, vores venner og selv vores bgrn - som vores
eneste kilde til identitet, veerd og velbefindende og som en made at
ﬁ_mve_at_genopbygge de fglelsesmaessige tab fra vores barndom. Vores

istorie inkluderer muligvis magtfulde afhaengigheder, som vi til tider har
brugt til at handtere vores medafthangighed.

Vi har leert at overleve livet, men i CoDA laerer vi at leve livet. Ved at
anvende de Tolv Trin og grundtanker fundet i CoDA i vores daglige liv
og vores forhold, bade nuvaerende og tidligere, kan vi opleve en ny frihed
fra vores selvdestruktive livsstil. Det er en individuel veekstproces. Hver
af os vokser i vores egi_et temCFo og Vil fortsat gare det, imens vi forbliver
abne over for Guds vilje med os pa daglig basis. VVores delen er vores
made til identifikation og hjeelper os til at befri de fglelsesmaessige
bindinger i vores fortid og den tvangsmaessige kontrol i vores nutid.

Ligegyldigt hvor traumatisk din fortid eller hvor desperat din nutid synes,
er der hab for en ny dag i CoDAs program. Du behgver ikke leengere at
veere afhaengig af andre som en magt stgrre end dig selv. Ma du I stedet
her finde en indre styrke til at vaere, hvad Gud har haft i sinde - veerdifuld

og fri.



